Zalgcznik Nr 2

do Uchwaty Nr XIX/199/16
| Rady Miejskiej we Wschowie
I —— J z dnia 25 maja 2017 r.

FORMULARZ ZGELASZANIA PROJEKTOW
do realizacji w ramach Wschowskiego Budzetu Obywatelskiego

1. Podstawowe informacje*

a) Nazwa projektu: ,,Scianka wspinaczkowa”

b) Pomyslodawca/y: Ryszard Ratajczak — dyrektor Szkoly Podstawowej nr 2 we
Wschowie

¢) Miejsce realizacji projektu: Szkola Podstawowa nr 2 we Wschowie

d) Kontakt do pomyslodawcy/przedstawiciela pomystodawcow:

- imi¢ i nazwisko:

- adres zamieszkania: G e

- numer telefonu:

- adres email:

2. Opis projektu*

(nalezy przedstawi¢ opis projektu, w tym jego gléwne zalozenia i dzialania, ktére beda podjete przy jego
realizacji)

Projekt polega na budowie $cianki wspinaczkowej na sali gimnastycznej Szkoly
Podstawowej nr 2 we Wschowie. Zagospodarowany zostanie naroznik sali od drugich
drzwi wejsciowych do okna. Odleglo$é od drzwi do naroznika — 414 cm, od naroznika do
okna — 170 cm. Wysoko$¢ 570 cm.

3. Uzasadnienie*

(nalezy uzasadnié potrzebe realizacji projektu w tym przestawi¢ problem, na ktéry odpowiada projekt i
uzasadni¢, w jaki spos6b jego realizacja przyczyni si¢ do rozwigzania lub eliminacji tego problemu)

Lekeje wychowania fizycznego w szkole to przyklady aktywnoSci fizycznej zwigzanej z
¢éwiczeniami. Ich celem jest wszechstronne pobudzanie proceséw rozwojowych dziecka,
przystosowanie jego organizmu do wysitku fizycznego i zmieniajacych si¢ warunkow
otoczenia oraz przeciwdzialanie niekorzystnym zjawiskom rozwojowym. W czasie tych
zaje¢ dzieci i mlodziez nabywajg réinego rodzaju umiejetnosci ruchowych, ucza si¢
regul gier zespolowych a takie wspéldzialania i wspélzawodnictwa wedlug zasad ,fair
play”. Lekcje WF w szkole dla znacznej czeSci dzieci i mlodziezy to jedyna
systematyczna forma ruchu. W okresie dojrzewania slabnie spontaniczna cheé do
aktywnosci fizycznej. Mlodziez w tym wieku, zwlaszcza dziewczgta, staja si¢ mniej

®



aktywne fizycznie, rzadziej biora udzial w réznych formach aktywnosci ruchowej
zaréwno zorganizowanych jak i indywidualnych, w tym réwniez w lekcjach wychowania
fizycznego w szkole. Stad takze istotne znaczenie ma zachg¢canie mlodziezy do udzialu w
aktywnosci ruchowej zwigzanej z celowo wykonywanymi ¢éwiczeniami, a takze
u$wiadomienie jej roli codziennej aktywnosci fizycznej. Odpowiedzig na to zagrozenie
moze byé budowa §cianki wspinaczkowej jako ostatnio bardzo modnej i stosunkowo
taniej formy aktywnoSci fizyczne;j.

Wspinaczka §ciankowa wymaga okreslonych predyspozycji, ale ma takze liczne zalety.
Jest przede wszystkim sportem stosunkowo bezpiecznym (oczywiscie, jezeli bedzie si¢
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa). Podczas treningu na $ciance spala si¢ okolo 530
keal na godzine, éwiczy rézne partie migéni i koordynacj¢ ruchéw. Oprécz pozytywnego
wplywu wspinaczki na kondycje fizyczng organizmu, dziala ona pozytywnie na psychike
—uczy koncentracji, dgzenia do celu i pozwala rozladowa¢ stres.

4. Beneficjenci projektu*
(nalezy wskazaé, komu bedzie stuzyl projekt i ktérzy mieszkancy skorzystaja na jego realizacji)

Beneficjentami projektu beda uczniowie Szkoly podstawowej nr 2 we Wschowie i w
okreslone dni tygodnia inne ch¢tne osoby.

5. Szacunkowy koszt projektu*
(nalezy uwzglednié¢ wszystkie skladowe czgsci zadania oraz ich szacunkowe koszty)

Projekt, $cianka, uprzeze, elementy asekuracyjne — 99 200,00 zi

6. Dodatkowe zalgczniki (zalecane)

(do formularza mozna dolgczy¢ dokumentacj¢ pomocng przy zaopiniowaniu projektu
- Zdjecie/a

- Mapaly

- Ekspertyzy

- Rekomendacje

- Inne

*pola oznaczone gwiazdkg traktowane sg jako OBOWIAZKOWE:
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Wymiary ewentualnej scianki:
Wysoko$¢ od podtogi do szarej poziomej belki stalowej nad nawiewem —ok. 550 cm
Od drzwi do naroznika — 414 cm

0Od naroznika do ckna 170 cm

Z dokumentacji technicznej wynika, ze $ciana wewnetrzna (ta z drzwiami) jes sciang konstrukcyjng i
wykonana jest z cegty ceramicznej a $ciana zewnetrzna (z oknem) z cegty kratowki.

W narozniku jest cienkosécienny zimnogiety stup stalowy typu A-L(H)













