V Bieg Mikolajkowy 02.12.2018 r.

REGULAMIN

Cel imprezy:

e Popularyzacja biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i1 aktywnego wypoczynku oraz integracja
srodowiska ludzi aktywnie uprawiajacych najprostsze formy rekreacji.

e Promocja Gminy Wschowa.

e Zbiorki $rodkow pienieznych na cel charytatywny pomoc dla tukasza Zigciny
1 Adama tuczaka - na zakup nowego akumulatorowego skutera inwalidzkiego oraz
nowego akumulatorowego wozka inwalidzkiego dla Adama.

Organizatorzy:

e Klub Sportowy LLKS Osowa Sien.

e Centrum Kultury i Rekreacji we Wschowie.

e Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem 1 Zespotem Aspergera "Blizej
Autyzmu"

Termin 1 miejsce:

e Zawody odbeda si¢ 2 grudnia 2018 roku.
o Start i meta Nowe Ogrody -Bluszczowy Szlak.
e Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w okolicach startu i mety.

Trasa 1 dystanse:

e TRASA 1 - 800m (bieg dzieci)
e TRASA 2 - 2200m (nordic walking, bieg)
e TRASA 3 - 5000m (bieg gtowny)

Nawierzchnia:

e Sciezka lesna

Program zawodow:

e godz. 10:30 - 11:30 - wydawanie numerow startowych w biurze zawodow.
e godz. 11:15 - oficjalne przywitanie uczestnikow i otwarcie zawodow.

e godz. 11:20 - start biegu dzieci

e godz. 11:35 - start nordic walking i biegu gimnazjalistow

e godz. 12:00 - start biegu gtdwnego.



godz. 12:45 - zakonczenie zawodow: wreczenie i losowanie nagrod wsréd wszystkich
uczestnikow.

Warunki Uczestnictwa:

Podczas odbioru numeru startowego w biurze zawodéw wszyscy zawodnicy
zobowigzani sg do podpisania o$wiadczenia, iz s3 §wiadomi zagrozen zwigzanych z
udziatem w zawodach sportowych oraz, ze stan zdrowia umozliwia im uczestnictwo w
tych zawodach.

Osoby niepelnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia zgody udzialu w biegu
podpisanej przez rodzica lub opiekuna prawnego (WZOR DO POBRANIA)

Podczas weryfikacji w biurze zawodow zawodnicy zobowigzani sg do okazania
dokumentu tozsamosci.

Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen os6b odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 0séb dziatajacych w imieniu organizatora.
Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
organizatora oraz wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji i udokumentowania
zawodow.

Odbidr numeru startowego jest rOwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.
Whiesienie optaty startowej w wysokosci 10 zt. Za posrednictwem portalu zrzutka.pl
lub w biurze zawodow.

Zgloszenia:

Zgloszenia zawodnikdw  przyjmowane s3a za posrednictwem formularza
rejestracyjnego znajdujgcego si¢ na stronie internetowej oraz w dniu zawodoéw w
biurze zawodow.

Zgloszenia za posrednictwem formularza przyjmowane beda do dnia 1 grudnia 2017r.
Po tym terminie istnieje mozliwo$¢ zgloszenia si¢ w dniu zawoddéw w czasie pracy
biura zawodow.

Swiadczenia startowe:

Kazdy zarejestrowany zawodnikow ramach wpisowego otrzymuje:

numer startowy

pamiatkowy medal

napoje, poczestunek na mecie

puchary dla zwyciezcow

zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow
obstuge techniczng

zmeczenie 1 zadowolenie z niesienia pomocy:)

Organizator nie gwarantuje pelnych §wiadczen dla osob zgtaszajacych si¢ w dniu zawodow.



Klasyfikacja:

e Bedzie prowadzona na podstawie wynikoéw zatwierdzonych przez sedziego glownego.
o Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zglasza¢ do s¢dziego gtownego, ktéry ostatecznie
decyduje o kolejnosci zawodnikow.

Nagrody:

e Nagrody rzeczowe przekazane przez sponsoroOw zostang rozlosowane po biegu wsrod
uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

e Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie 1 NNW.

e Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
zawodow.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, §mierci lub szkéd jakie moga wystapi¢ w zwigzku z udziatem w
zawodach.

e Organizator nie odpowiada za zaginione warto$ciowe przedmioty.

e Wszystkich zawodnikow obowigzuja zasady fair-play.

e Zawodnicy nie stosujacy si¢ do postanowien zostang zdyskwalifikowani.

o Wyniki biegdw zostang zamieszczone na stronie internetowe;.

o Kontakt do organizatora: tel.: Andrzej 512 311 473

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie zawodow. Ewentualne
zmiany bedg publikowane na stronie internetowej zawodow.

o Ostateczna  interpretacja  niniejszego  regulaminu  przyshuguje = wylacznie
organizatorowi.



